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Consideraciones acerca del consumo de alcohol durante COVID-19

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: Consumo de alcohol
durante COVID-19

Cambio en los patrones de consumo: aumento de consumo de alcohol

e Cuarentenas o medidas de aislamiento fisico (obligadas o voluntarias) + mas tiempo
en casa + estrés.

» Efecto de la disponibilidad de las sustancias (alcohol / otras drogas)




Consideraciones acerca del consumo de alcohol durante COVID-19

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: Consumo de alcohol
durante COVID-19

Cambio en los patrones de consumo: beber mas:
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Consideraciones acerca del consumo de alcohol durante COVID-19

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: Consumo de alcohol
durante COVID-19

Mayor consumo: mayor riesgo de contagio de COVID-19
* Debilitamiento de funciones inmunoldgicas.
* Conductas asociadas al consumo: beber, fumar.

Mayor consumo: peor evolucion de cuadros de COVID-19

e Peores condiciones respiratorias.
e Factor asociado al estigma y la marginalizacion: barreras de acceso.

Mayor consumo: Aumento de riesgos relacionados con las consecuencias del
consumo de alcohol, en el corto, mediano y largo plazo: por ejemplo, violencia, céncer.
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Figure 5: Weighted relative risk of alcohol for all attributable causes, by
standard drinks consumed per day

Age-standardised weights determined by the DALY rate in 2016, for both sexes.
The dotted line is a reference line for a relative risk of 1. DALY=disability-adjusted

life-year.




Considergciones acerca del consumo de alcohol durante COVID-19
éQUE HACER?:
Politicas sobre alcohol
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ALCOHOL IS PROVING LIFELINE TO EASE LOCKDOWN WOES

7th May, 2020 by Patrick Schmitt

Alcohol is proving a luxurious lifeline to ease lockdown woes, but that doesn't mean that the overall drinks market is on the
rise, nor that consumption levels are becoming a threat to health.
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While the lack of commute may allow lockdown drinkers to enjoy their first glass of wine, beer or spirits & little earlier in the day, it's
likely that the consumgtion is measured
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Considergciones acerca del consumo de alcohol durante COVID-19
éQUE HACER?:
Intervenciones breves sobre alcohol




TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL

1

Contenidos !

ccmmesigus @ns (1o Dozt Doraniee @ tmince

H INTERVENCIONES BREVES

T ety @161 @34 @ses @re0s @ wims D

PARA REDUCIR oo ot esaguar o o :

3 Conquitmos 5o @Norcs (D Wenocdeuns D Mercuninents (3 Sermmabments
Qué son las intervenciones breves?.... mas TRAGOS an un ssle dia?

EL CONSUMO DE iQuees ol consumo declcohol de resoo pe——
iPor qué es importante intervenir sobre el consumo de alcohol de riesgo: Muderss a3 o s e e

ALCOHOL DE RIESGO e ! s s

Bluloras dpunios mis

Sequnda Intervens
del 4 el deldtinosho, Conqw @ (D) teneadeuns (Dberustnenic () Seromsbnenie (@14 daroo D
i
Guia técnica para atencion primaria en salud Paso 1: Evaluar el nivel de riesg 4 el oo
Aplicar el AUDIT- 5
Continuar con el AVDIT (completo) 8 : @tres Dirrteurs Dotmenines @ sarnsiarse. Ddoms D
Paso 2: Intervenir 0
Realizar Intervencion Minima bajo B
Realizar Breve (c iesgo) 4 @ncs @D wnzdeums Dervusinenz ) semmsbvente @4 dorion D
Realizar Derivacion Asistida (posible consumo problema o dependencia).....42 ezsime: asaduriy
Paso 3: Acompaniar y 6
! @z D hereaceurs Dbicovotocrtz () Serersbneris @4 dorico D
Tercera parte: 51 o santi ezl mes <oz diro
habarbabida?

El consuma problemay a dependenc)
Tragos: unidades de bebida estandar .
Guias para un consuMO de bajo riesgo: bases para la Intervencion Breve
Danios y riesgos del consumo de alcohol

e s diris

Otuncs (D wznczdeuns Dmmovsinens (D semansbuene (DA diic s D

El consuma de alcohol en Chile y los niveles de riesg 7
s "
Evaluacion a través de AupIT dl ol @ipmne [OFRITY
Lecturas recomendad: 3 nmeni e
Preguntas frecuent 4
i an ——
Materdal i profes namosmads (@), @ iperomo @siditimo
pa J— duro ) o
R bebi 0 la han sugerid o

— o

s Sumodl
BalSpuntos o puntajedo

Ieprogunees
Vopuntesomss FUABls sonsume oo RaalicsunaDarlvacian Aristida para na avaicacisn Tato

el

ﬁ E [ ==
LAMInA AN

JCUANTOS TRAGDS BEBE USTED MABITUALMENTET CTas v N EONSIIMID BERALD BESTE
GUIA PARA UN e

CONSUMO DE GUIAS PARA
BAJO RIESGO REDUCIR EL
CONSUMO DE
0000000 0 RIESGO

.000 .0.

a2 L WELGCIOAG el ermaras do ajs Hespe E

eBAVEEA Gala 1:La CANTIDAD sl comatmes dn bajiriespn

e N HERER
AS DL TRAGDL
WL MIMODIA
[
Voermkas

oot man bt tecae

E — SR X ) -
i ® - o: .0.0.0: - :0 o: |
o~
- —— o o = ﬁ P IR AT A A A
s i Taios =

P n e
@ g o ‘ ‘
Com e Gontindos Combirata s sty e

TR atence. w2 TRAGDS [T——

A —— [p———

https://diprece.minsal.cl/wrdprss minsal/wp-content/uploads/2016/02/5.-MINSAL 2011 -Intervenciones-breves-alcohol.pdf



https://diprece.minsal.cl/wrdprss_minsal/wp-content/uploads/2016/02/5.-MINSAL_2011_-Intervenciones-breves-alcohol.pdf

Consid,eraciones acerca del consumo de alcohol durante COVID-19
¢QUE HACER?: Intervenciones breves para reducir el

consumo de alcohol de riesgo

e Estudios sugieren que las llamadas telefdnicas pueden ser un método efectivo en Ia
consejeria sobre alcohol, ya sea como medio principal de intervencion (Bischof et al,
2008), como instrumento de refuerzo (Field et al, 2014), o como parte de un modelo
de intervencidon (Moore et al, 2011).

e Esto resulta apoyado ademas por algunas revisiones mas amplias acerca de consejeria
telefénica sobre salud mental (Hailey, Roine, Ojinmaa, 2008) o tratamiento de
trastornos por consumo de alcohol o drogas (Gates y Albertella, 2014; Kalapatapu et
al, 2014; McKay et al, 2005).

* Un reciente estudio (Safsten et al, 2019) muestra que una intervencion breve
estructurada, asi como también una intervencidn mas intensiva basada en la
entrevista motivacional, ambas por via telefonica, produjeron cambios significativos
en los niveles de riesgo de consultantes, medidos en AUDIT.
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TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL
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Considergciones acerca del consumo de alcohol durante COVID-19
éQUE HACER?:
Informacion a la poblacion




Prof Samantha Thomas @Doc_Samantha - 21h

This picture is a classic illustration of what | and many
other public health experts have been saying for many
weeks now. Public education isn't effective in changing
behaviour unless it is backed up by strong government
policies, interventions and regulations.




Consid,eraciones acerca del consumo de alcohol durante COVID-19
¢QUE HACER?: Informacion a la poblacion

Alcohol and COVID-19:

what you need to know

DON'TGET =
LOCKED IN =5

Under no circumstances should you drink any type of alcoholic product asa As we prepare to socially distance ourselves,
méeans of preventing or treating COVID-19 infection several countries are reporting an increase
in home drinking.

Alcohol is a hamful substance that has an adverse effect on almost every single Make your health and home life
organ of your body, and the risk of damage to your health increases with each a priority by fo"owing these tips"
drink consumed. Alcohol use, especially heavy use, weakens the immune system
and reduces its ability to cope with infectious diseases, including COVID-19. Heavy
alcohol use is a risk factor for acute respiratory distress syndrome (ARDS), one of
the most severe complications of COVID-19.

Alkohol also alters your thoughts, judgement, decision-making and behaviour, r H

and is associated with injuries and violence, including interpersonal violence = Choose Alcohol Don’t StOCkp“e

such as intimate partner violence, sexual violence, youth violence, elder abuse, Free Days Don't stockpile alcoholin your

and violence against children. Alcohol consumption may intensify fear, anxiety or 202y home - plan your weekly shop.

depression, especially when people are in isolation, and should not be used as a Plan at least two alcohol free Only buy as much as you have

coping strategy to deal with stress. daya during your week. The more decided you want to drink during
alcohol free days the better! the week. Opt for low-alcohol or

no-alcohol choices.
! . o .

General myths about alcohol and COVID-19 Keep it Late Mlnd the Chlldren
It can be tempting to drink @@ Children can become afraid

Myth Consuming alcohol destroys the virus that causes COVID-19. earlier when you are at home when adults are drinking. Avoid
during the day - try to delay any rinking alcohol until

Fact Consuming alcohol will not destroy the virus, and its consump- drinking until as late as possible, have gone to bed. Make sure

tion s likely to increase the health risks if a person becomesinfected especially if there are children in there is atleast one non drinking

your home. Consider a ‘time rule’ adultin the house at all times.

with the virus. Alcohol (at a concentration of at least 60% by volume)
works as a disinfectant on your skin, but it has no such effect within un.;[Ig m“:;::' inour house
your system when ingested. after

Myth Drinking strang akohol kills the virus in the inhaled air. . .
s Out of Sight Help is Out There
a Consumption of alcohol will not kill the virus in the inhaled air; it
3 Keep alcohol out of sight and out Making cha can be hard.
:{Nlno't dlsmfegtyour m&ang throat; and it will not give you any o P " olcmldron.lu‘l'honyou Cont:gtthe?igs?su line
ind of protection against COVID-19. pour a drink, put the remainder -1800 459 459 - if you need help
away out of sight or in another or support in reducing your
Myth Alcohol (beer, wine, distilled spirits or herbal alcohol) s timulates immunity room so you are not tempted to alcohol use.
and resistance to the virus. reach for more. Drink water to
thirst before drinking.
Fact Alcohol has a deleterious effect on yourimmune system and will
not stimulate i ity and virus resistance

1 '(3)' alcohol forum  +35374 9125596 /| www.alcoholforum.org




Consideraciones acerca del consumo de alcohol durante COVID-19

éQUE HACER?

AAMNAAIR

Cuarentena en tiempos
de COVID-19

La experiencia de otros paises indica que en el periodo de

distanciamiento fisico y cuarentena se ha reportado un
aumento en el consumo de alcohol en el hogar.

En un momento dificil y estresante, el estrés puede llevar a beber méas seguido o en mayor
cantidad. Ademéas, muchas de las rutinas han cambiado o seguirén cambiando. Eso puede
hacer perder de vista cudnto estamos bebiendo o si estamos sobrepasando lo que regu-
larmente consumimos

DERRIBAR MITOS
ELALCOHOL DE BEBER NO PROTEGE DEL CORONAVIRUS

El alcohol de beber no limpia, ni desinfecta, ni te protege
del Coronavirus. Ni por fuera, ni por dentro.

CONSEJOS

En general, intente reducir la cantidad de alcohol que consuma, la frecuencia conla
que consume o, mejor ain, no beber. Llevar un registro de lo que bebe puede ayudar,
pero principalmente estar atentos a cuanto bebemos. 5i decide beber, no masde 2
tragos en un mismo dia es una referencia adecuada

Para evitar riesgos, al menos debiera escoger 2 dias libres de alcohol a la semana.
Sison mas dias, mucho mejor.

Puede ser tentador beber temprano cuando uno estd en el hogar. Trate de retrasar su
consumo Lo mas tarde posible en el dia, especialmente sihay nifios en la casa Consi
dere fijar una meta de hora: por ejemplo, "en la casa no se bebe hasta las 10 pm"™.

Guérdelo en alguna parte de la casa, pero no Lo tenga siempre en vista como recor-
datorio y tentacion de poder beber mas.

Tambi&n, manténgalo fuera del alcance de nifios.
Sitiene sed, siempre beba agua antes que alcohol.
No tenga grandes reservas de alcohol en su hogar.
S6lo compre el alcohol que va a consumir durante esos dias.

Prefiara las bebidas alcohélicas de menor graduacién que las de mayor gradua-
cién. Claro, prefiera todavia mas las sin alcohol,

PREOCUPESE POR LOS NINOS

Aungue no lo note, algunos nifos pueden asustarse cuando los adultos beben. También
suelen ser muy perceptivos de los cambios en su ambiente y, por gjemplo, notan que los
adultos estan bebiendo mas o en horas poco habituales.

Intente no beber hasta que los nifios se hayan ido a la cama. Aseglrese, ademas, que
siempre habra un adulto que no beba mientras los nifos estanen casa.

Sidurante la cuarentena se le hace dificil no beber o
controlar lo que esta tomando, considere pedir ayuda.

s
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Consideraciones acerca del consumo de alcohol durante COVID-19

CONSUMO DE ALCOHOL y COVID-19: Consejos para
manejar mejor los riesgos

1) Mito: El alcohol de beber no protege del Coronavirus

El alcohol de beber no limpia, ni desinfecta, ni te protege del Coronavirus. Ni por fuera, ni
por dentro. Su concentracion de alcohol es menor. El alcohol desnaturalizado o el alcohol
gel con concentracion de 70% si. El alcohol de beber tiene concentraciones mucho
menores.




Consideraciones acerca del consumo de alcohol durante COVID-19

CONSUMO DE ALCOHOL y COVID-19: Consejos para
manejar mejor los riesgos

2) Consejo principal: menos es mejor

En general intenta reducir la cantidad de alcohol que consumes, la frecuencia
con la que consumes o, mejor aun, no beber. Llevar un registro de lo que bebes
puede ayudar, pero principalmente estar atentos a cuanto bebemos.

Si decides beber, no mas de 2 tragos en un mismo dia es una referencia posible.

En algunas poblaciones cualquier consumo podria representar un riesgo muy alto:
menores de 18 afios (menores de 16 afios) / mujeres embarazadas / personas mayores
que viven solas / personas deprimidas que viven solas
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CONSUMO DE ALCOHOL y COVID-19: Consejos para
manejar mejor los riesgos

3) Definir dias libres de alcohol

Para evitar riesgos, al menos debieras escoger 2 dias libres de alcohol a la semana. Claro,
si son mas dias, mucho mejor.

4) Beber mas tarde

Trata de retrasar tu consumo lo mas tarde posible en el dia, especialmente si hay nifios,
niflas o adolescentes en la casa. Considera fijar una hora sobre la cual es posible beber,
por ejemplo, “en la casa no se bebe hasta las 10 pm”.

5) No tener reservas extra

No tengas grandes reservas de alcohol en tu hogar. Solo compra el alcohol que vas a
consumir durante algunos dias.
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CONSUMO DE ALCOHOL y COVID-19: Consejos para
manejar mejor los riesgos

6) Fuera de la vista

Mantén el alcohol fuera de tu vista. También, mantenlo fuera del alcance de nifios, nifias
o adolescentes.

7) Preocuparse de los nifios y nifas

Intenta no beber hasta que los nifios y nifias se han ido a la cama. AsegUrate, ademas,
que siempre habra un adulto que no beba mientras ellos y ellas estan en casa.

8) Buscar ayuda remota

Si te es dificil controlar cuanto bebes o si necesitas informacion o apoyo para reducir o
abandonar el consumo, comunicate a...
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