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Cambio en los patrones de consumo: aumento de consumo de alcohol

• Cuarentenas o medidas de aislamiento físico (obligadas o voluntarias) + más tiempo 
en casa + estrés.

• Efecto de la disponibilidad de las sustancias (alcohol / otras drogas)
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Cambio en los patrones de consumo: beber más: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=i4vkQgkjthM&feature=emb_logo
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Mayor consumo: mayor riesgo de contagio de COVID-19

• Debilitamiento de funciones inmunológicas.

• Conductas asociadas al consumo: beber, fumar.

Mayor consumo: peor evolución de cuadros de COVID-19

• Peores condiciones respiratorias.

• Factor asociado al estigma y la marginalización: barreras de acceso.

Mayor consumo: Aumento de riesgos relacionados con las consecuencias del 
consumo de alcohol, en el corto, mediano y largo plazo: por ejemplo, violencia, cáncer.
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¿QUÉ HACER?: 
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https://diprece.minsal.cl/wrdprss_minsal/wp-content/uploads/2016/02/5.-MINSAL_2011_-Intervenciones-breves-alcohol.pdf

https://diprece.minsal.cl/wrdprss_minsal/wp-content/uploads/2016/02/5.-MINSAL_2011_-Intervenciones-breves-alcohol.pdf


• Estudios sugieren que las llamadas telefónicas pueden ser un método efectivo en la 
consejería sobre alcohol, ya sea como medio principal de intervención (Bischof et al, 
2008), como instrumento de refuerzo (Field et al, 2014), o como parte de un modelo 
de intervención (Moore et al, 2011). 

• Esto resulta apoyado además por algunas revisiones más amplias acerca de consejería 
telefónica sobre salud mental (Hailey, Roine, Ojinmaa, 2008) o tratamiento de 
trastornos por consumo de alcohol o drogas (Gates y Albertella, 2014; Kalapatapu et 
al, 2014; McKay et al, 2005).

• Un reciente estudio (Säfsten et al, 2019) muestra que una intervención breve 
estructurada, así como también una intervención más intensiva basada en la 
entrevista motivacional, ambas por vía telefónica, produjeron cambios significativos 
en los niveles de riesgo de consultantes, medidos en AUDIT.
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¿QUÉ HACER?

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/04/2020.04.12_GUIA-PRACTICA-CUARENTENA-EN-TIEMPOS-DE-COVID19_final.pdf

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/04/2020.04.12_GUIA-PRACTICA-CUARENTENA-EN-TIEMPOS-DE-COVID19_final.pdf


1) Mito:  El alcohol de beber no protege del Coronavirus
El alcohol de beber no limpia, ni desinfecta, ni te protege del Coronavirus. Ni por fuera, ni 
por dentro. Su concentración de alcohol es menor. El alcohol desnaturalizado o el alcohol 
gel con concentración de 70% sí. El alcohol de beber tiene concentraciones mucho 
menores.
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2) Consejo principal: menos es mejor
En general intenta reducir la cantidad de alcohol que consumes, la frecuencia 
con la que consumes o, mejor aún, no beber. Llevar un registro de lo que bebes 
puede ayudar, pero principalmente estar atentos a cuánto bebemos. 

Si decides beber, no más de 2 tragos en un mismo día es una referencia posible. 

En algunas poblaciones cualquier consumo podría representar un riesgo muy alto: 
menores de 18 años (menores de 16 años) / mujeres embarazadas / personas mayores 
que viven solas / personas deprimidas que viven solas
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3) Definir días libres de alcohol
Para evitar riesgos, al menos debieras escoger 2 días libres de alcohol a la semana. Claro, 
si son más días, mucho mejor.

4) Beber más tarde
Trata de retrasar tu consumo lo más tarde posible en el día, especialmente si hay niños, 
niñas o adolescentes en la casa. Considera fijar una hora sobre la cual es posible beber, 
por ejemplo, “en la casa no se bebe hasta las 10 pm”.

5) No tener reservas extra
No tengas grandes reservas de alcohol en tu hogar. Solo compra el alcohol que vas a 
consumir durante algunos días. 
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6) Fuera de la vista
Mantén el alcohol fuera de tu vista. También, mantenlo fuera del alcance de niños, niñas 
o adolescentes. 

7) Preocuparse de los niños y niñas
Intenta no beber hasta que los niños y niñas se han ido a la cama. Asegúrate, además, 
que siempre habrá un adulto que no beba mientras ellos y ellas están en casa.

8) Buscar ayuda remota
Si te es difícil controlar cuánto bebes o si necesitas información o apoyo para reducir o 
abandonar el consumo, comunícate a…
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